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Wir freuen uns sehr, dass Sie sich entschieden
haben, einen Schnuppertag bei uns zu verbringen!
 Hier finden Sie einige wichtige Informationen,
damit Sie sich auf diesen Tag freuen können und
wissen, was Sie erwartet.

Aktivitäten:
 Je nach Wetter und Interessen bieten wir
verschiedene Aktivitäten an – sowohl in der
Gruppe als auch als Einzelaktivität. Dazu
gehören klassische Spiele, kleine Olympiaden,
Märchenstunden, Zeitungsrunden und vieles
mehr.
 Gerne kann auch unserer Küchenfee beim
Zubereiten des Mittagessens geholfen
werden, das wir täglich frisch zubereiten.
Gemeinsames Mittagessen:
 gegen 12:30 Uhr
Mittagsruhe:
 Wer möchte, kann die Mittagsruhe im
Ruheraum oder auch gemütlich vor dem
Fernseher verbringen.

Ankunft: zwischen 08:00 und 08:30 Uhr
 Nachdem alle Tagesgäste eingetroffen sind,
frühstücken wir gemeinsam gegen 08:45 Uhr.
Sollten Sie unter Diabetes oder ähnlichen
Erkrankungen leiden, nehmen Sie bitte bereits zu
Hause eine kleine Mahlzeit ein.
 Zum Frühstück bieten wir eine Auswahl an
Brötchen und Brot, Wurst, Käse, Marmelade sowie
Müsli – für jeden ist etwas dabei.
Vormittagsprogramm:
 Nach dem Frühstück findet eine
Bewegungseinheit statt, an der jeder nach seinen
Möglichkeiten und Ressourcen teilnehmen kann.
Anschließend folgen Gedächtnisübungen sowie
Traum- und Gedächtnisreisen durch die Region.
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Medikamente:
 Bitte informieren Sie uns über Ihre Medikation.
Auch für den Schnuppertag benötigen wir
einen aktuellen Medikamentenplan –
unabhängig davon, ob die Medikamente bei
uns eingenommen werden. Wichtig ist
außerdem eine Übersicht der Diagnosen.
Beides erhalten Sie bei Ihrem Hausarzt.
 Die Medikamente für den Schnuppertag
bringen Sie bitte im Tagesdosett mit.
Notfallkontakte:
 Bitte teilen Sie uns diese vorab mit.
Allergien und Unverträglichkeiten:
 Bitte informieren Sie uns darüber.
Inkontinenzprodukte:
 Falls benötigt, bringen Sie diese bitte mit. Wir
bewahren sie in einem separaten Fach auf.

Nachmittagsprogramm:
 Nach der Mittagsruhe schauen wir, worauf
unsere Gäste Lust haben. Wir backen gemeinsam
Kuchen, sitzen in geselliger Runde zusammen,
gehen nach draußen, spielen Bingo oder
Ähnliches. Zu besonderen Jahreszeiten wie
Ostern, Weihnachten und Co. gibt es passende
Programme.
Nachmittagskaffee:
 Zum Abschluss gibt es einen Nachmittagskaffee
– mal mit Kuchen, mal mit Plätzchen oder an
heißen Tagen auch mit frischem Obst.
Gemeinsam lassen wir den Tag gemütlich
ausklingen – Sie werden sehen, die Zeit vergeht
sehr schnell.
Abholung:
 Um 16:00 Uhr geht es dann wieder nach Hause.

Unser Nachmittag Wichtig:

Wenn Sie Fragen haben oder etwas unklar ist, zögern Sie bitte nicht, uns anzusprechen – wir helfen Ihnen
gerne weiter. Bei Fragen können Sie uns auch jederzeit anrufen.
 Wir freuen uns auf Sie und hoffen, dass Sie einen schönen und entspannten Tag mit uns verbringen.
Ihr Team der Novarus Tagespflege
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